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Viin helling 6 Hep zaterdag | mei 1857 om ca. 3 wur schepen | dit het 30ste door haar wvoor de Koninklijke
het enkelschroef stoomturbinetankschlp (KELLETIA", Shell Groep gebouwde tankschip, waarvan hel eerste
wvoor de Koninklijke'Shell Groep in aanbouw, met goed recds im 1808 werd opgeleverd.
gevolg te water. Zoals gebruikelijk bij de Koninklijke'Shell Groep

De bij deze gebeurteniz gebrulkelijke ceremonie heefl het schip de naam van een schelp gekregen.
werd, In aanwezigheid van een groot aantal genodigden Na afloop van de tewsterlating dankie Ir K. van der
en belangstellenden, verricht door mevrouw A N, J. J. Pals de doopster voor haar bereidwilligheid en over-
van Lammeren-Deckers, echigenote van Prof. Dr Ir handigde haar het bijltje als souvenir. Tevens deeldse
W. P. A. van Lammeren, directetur van het Ned hij een en ander mede over het lopende bouwpro=
Scheepsbouwkundig Proefstation te Wageningen gramma voor Shell Tankers Lid.

Van de door de R.D.M. tob dusverre gebouwde tank- In sept. 4.8, zal nl de Kelletia aan de reders worden



overgedragen, Wadlna weer een
tweede 18,000 tons tankschip
(bouwnummer 297) zal worden
gebouwd., Dan volglt neg de
bouw van twee 47.000 tons tank-
sehepen voor de Koninlklijke Shell
Eroep.

Aangaande de overwegingen,
die door de RD.M. nauwkeurig
worden gevolgd, tot de bouw
van nog grotere tankschepen,
verrekerde spreker dat, mochten
de plannén daartoe in de toe=
komst wasiere vormen sanne-
men, de R.DDM. dan ook de
nodige voorzieningen wvoor de
bouw wvan die schepen il
treffen.

Hierna sprak Ir L. E. J. Brou-
wer, als vertegenwoordiger voor
de Konlnklijke/Shell groep on-
kele woorden van dank tot allen,
die san de bouw wvan dit schip
hebben medegewerkt en herin-
nerde aan de samenwerking met
het  Nederlands  Scheepsbouw-
kundig Proefstation te Wagenin-
gen met als directeur de bij de
tewaterlating aanwezige Prof Van Lammeren. In it
proefsiation, dat dezer dagen haar 25-jarlg bestaan
vierde, i thang voor de KonlnklijkeShell groep cen
serie proeven genomen op het gedrag van zeer grote
tankschepen, in golvend water, in verband met het laden
en lossen er van op grote afstand-van de kost

Mevrouw Van Lammeren dankbe nog even voor de
haar geboden gelegenheid dil schip e waler te mogen
laten, Zij sehreef deze vlotte afloop niet toe aan haar
vaardigheid., ,Als het nlet 2o goed zou zijn gegaan
zou dit niet aan mii hebben gelegen, zel mijn man
mij",. zo verklaarde zij lachend

Tot slot wvoegde Prof. VYan Lammeren nog enkele
woorden hierann toe en memoreerde de nauwe en
prettlge samenwerking die er bestaat tussen de Neder-
landse scheepsbouwers en zijn laboratorium,

D Korte beschrijving van het schip is als volgt:

De hoofdafmetingen ervan zljn:

Lengtz over alles 16838 m (356°—10"), lengte tussen
loodljnen 161,54 m (530°'—0"), breedte 21,11 m (B9'—3"},
holte tot bovendek 11,88 m 30°'—0"), gemiddelde diegp-
gang op het romermerk 910 m (20—83¢"), draagver-
mogen bl deze diepgang ca. 18100 ton & 1016 kg. bruto
inhoud ca. 12100 Reg. ton & 2,83 m3, dienstsnelheid
1414 Eng. zeemijlen p. wur, aantal opvarenden 56
klasse : Llovd's Register 100 AT ,Carrying Petroleum
in Bulk"™,

Tot de voortstuwingsinrichting behoren twee Foster-
Wheeler type waterplipketels, door de R.D.M. wver-
vaardigd, die stoom onder een druk van 35 kg'cm2 en
een temperatuur van 425° €. leversn voor de hoofd-
turbines, hulpwerkiuigen, enz.

De hoofdturbine-groep, eveneens vervaardigd door
de R.D.M. volgens een ontwerp van Parsons & Marine
Engineering and Turbine Research and Development
Association, besiaal uit een hogedruk- en een lage-
druk-turbine, elk wvoordgen van een afzonderlijk ge-
deelte voor achteruit-draaien, Het normale vermogen
van 7500 As pk zal door middel van een dubbele
tandwieloverbrenging op de schroef overgebracht
worden, die daardoor 100 omwentelingen per minuut
#al maken en man het schip een snelheid zal geven
van 14,5 Eng. zeemijlen of 27 km pér wur,

De hulpwerktuigen zullen gedeeltelifk door stoom
en gedeeltelljk electrisch gedreven worden, Voor de
levering van de nodlge electrische energie zullen twee
door stoomturbines gedreven 550 kW generstoren de
draaistroom wan 60 perieden ontwikkelen met een
spanning wvan 450 volt. Voor de verlichting van het
schip zal een spanning van 115 volt beschikbaar zijn

e

Een 200 kW generator, gedreven door een Diesel-
motor, #al voor een beperkte levering wvan stroom
rorgen in gevallen dat geen =toom beschikbaar is

Het verwerken van de lading zal geschieden door
verticale centrifugaalpompen, elk met een capaciteit
vian 400 ton per minuut, die in een afzonderlijke, aan
de machinekamer grenzende hoofdpompkamer zullen
worden opgesteld. De stoomturbines, die deze pompen
dilyven, zullen met de tandwicloverbrengingen in de
machinekamerrulmie geplaatst worden. Twee verticale
sioom=duplex-nazuigpompen zullen eveneens in  de
heofdpompkamer opgesteld worden.

Het svsteem van het ladingleidingsnet is wvolgens
het patent van de Koninklijke/'Shell Groep, waardoor
verschillende soorten vicelbare lading tegelijkertijd in-
of witgepompl kunnen worden,

De indeling en inrichting van het schip ziin als volgt:
Door twee langs- en 12 dwarsschotten is hel voor de
lading bestemde gedeclte verdeeld in 33 tanks, gelegen
tuzsen 2 kofferdammen: De vior-kofferdam scheidt de
lading van de véor-dieptank en het daarboven gelegen
laadruim wvoor droge lading; de achter-kofferdsm,
waarin de hierboven gencemde ladingpompen zullen
worden opgesteld, scheidt de lading wvan de In het
achterschip gelegen machinekamer

De ruimie onder de bal wordt ingerlchl als berg-
plaats, De opbouw midscheeps, waarvan het onderste
gedeelte als bergruimte zal dienen, wordt ingericht als
verblijf voor de met de navigatie en de civiele dienst
belaste bemanning. De opbouw achieruit wordt inge-
richt tot wverblilf wvan werktuigkundigen, matrozen,
olielieden, enz.

Ten gerieve van het verkeer naar bak, brug en kam-
penje is daartussen een loopbrug sangebracht, dle
tevens dient tot ophanging en beschérming van elec-
trische leidingen en wverschillende pijpleidingen,

Achter de brug, ter pluatse van de aansluitingen der
scheepsladingleldingen op de walleldingen zijn twee
landpalen opgesteld. elk voorzien van een éen- en een
viiftons laadboom wvoor het ophangen van de lading
slangen. Ter bediening van de lsadbomen zijn 2 stoom-
lieren op hel hoofddek geplaatst. Op het achterschip
zullen 2 lasdpalen worden geplaatst, elk met een l-lons
lsadboom voor transport van proviand en bootsmans-
goed,

Op de bak is het stoomankerspil opgesteld. Op het
pchterschip bevinden xich twee stoomspillen voor het
verhalen.

De stuurmachine iz van het electrisch-hydraulische
type met vier rammen en twee onafhankelijk van



elkaar werkende electrisch gedreven pompstellen, die
door middel van een telemotor van de commandobrug
af bediend worden,

De nautische dienst aan boord #al de beschikking
hebben over een gyrokompasinstallatie, die ingericht is
voor het automatisch sturen, een radar-installatie; een
echolood en een moderne radio zend- en ontvang-
installatie, ook voor telefomie.

Met uitzondering van enige jongeren zullen alle leden
der bemanning de beschikking krijgen over eem ruime,
gerieflijk ingerichte éenpersoonshut, de le Officier en
de 2e Werktuigkundige bovendien over een afzonder-
lijke badkamer, de Gezagvoerder en Chef-werktuig-
kundige over een afzonderlijhe slaaphut met aangren-
zende badlamer,

In de midscheeps is een ruime hut, béstemd als
kantoor, die bovendien als studierulmte voor de stuur-
manzsleerlingen gebruikt kan worden. In hel achter-
dekhuls wordt ten gerieve van de scheepsgezellen een
smapkvolle recreatieruimte ingericht. Achter de
machinekamer bevinden zich ¢en grote koel- en een
vrieskamer voor het bewaren van proviand. Op het
achilerschip iz ruimte voor 4 eetzalen, waarvan die
voor de officieren met 25 zitplastsen de grootste is.
Op het achterschip zullen de loatstgencemden ook de
beschikking krijgéen over een fraal betimmerde rook-
sulon,

Ten dienste yvan de bemanning zal er gelegenheid
Zijn tol zwemmen [n een In hetl koelkastidek, achter de
schoorsteen, ingelaten belegeld zwembad.

REUNIE K.L.M. MODELBOUWCLUB

De K LM, modelbouwelub kan op een zeer geslaagde
relinie terug zien, Op zaterdag & april werden in de
cantine de door de K.LDM. modelbouwers pemodigden
welkom geheten door de heer Bosman, voorgitter van die
club. Verder werd hel woord gevoerd door de voorzitter
van de K.L.M. personeelsvereniging Sport en Ont-
spanning en door de heer Bettonviel van de Ned, Ver.
v. Modelbouwers, die een woord van waardering sprak
over het door de gastheren samengestelde programma,
waardoor de relinle een goede dag beloofde te waorden.

Bi] binnenkomst werd ons koffie met koek sange-
boden door het cantinepersoneel van de K.L.M. Na
diverse speeches van bovengencemde heren konden
wij de tentoonstelling gaam bezichtigen, Door andere
verenigingen waren ook modellen meegebracht, die
zeer mool waren vervaardigd en afgewerkt., Spoor-
wegen hadden wel de overhsnd, doch zoals de heer
Bettonviel in zijn K speech zel, voor hen die schepen
bouwen iz het nilet gemakkelitk die te vervoeren,
hoewel er toch enige scheepsmodellen aanwezig waren.
Ook was er nog een stand van de NNEMEC. fabriek
van modelspoorwegmateriaal, die met allerlei profielen
aanwezig was, speciaal voor modelbouwers: dat was het
neusfe van de zalm,

Omstreeks kwart over twaalf werd ons de lunch
dangeboden, wasrna ons nasr keuze cen sigaar of
sigaret mel een specigal E.LM, lucifersdoosie werd
aangeboden, Vervolgens werden de namen bekend
gemankt van hen die aan de viiegtocht, ons aangeboden
door de K.L.M. modelbouwelub, zouden deelnemen.
Dok ik behoorde daarhi], hel was miin eerste luchtrels,
Van deze plaats af bedank Ik bast Lange en baas De
Kwant, die bet mij mogelijk maskien ann deze {ocht
te kunnen deelnemen, asngezlen zij zich daarvan terug-
trokken. Zoals gezegd was hel mijn eerste tocht, en een
hele belevenis om Holland zo klein te zien, Het was
een proefviucht mel een Daekota, die goed anderhalf
uur duurde, dus wel de moeite waard, Wij viogen
langs het kusigebied van  Scheveningen, Katwijk,
Noordwilk, IImuiden en Haarlem. Het waz een fan-
tastiseh gezleht voor ongs. Aan boord kregen wij twee-
maal een verfriszing en ook een doosje Huoapgse Hopjes
aangeboden door de stewardess, die ons op onze focht
vergezelde,

Na een vilotte landing bracht men ons naar de
cantine terug, waar ons een kop thee met biscuit
werd agngeboden; Het was intussen vier uur geworden
en de dag moest dus befindigd worden, De heer Bet-
tonviel vond dat de dag zeer geslaagd was en zei o
dat vliegen goedkoper ig dan U denkt, wat zeker voor
ons van toepassing was. Het was inderdoad een zeer
bijzondere dag en lk geloof niet dat dit mijn laatste
relinie geweest is CcRB

IETS OVER
INKOMEN" EN , UITKOMEN"

Ter introductle van de schriifster,

Mevrouw E, J, Wilzen-Bruins schrijft voor onz blad
enige artikelen over een onderwerp dat de lege-
ressen, maar naar wij hopen ook de lezers, zal intle-
resseren. Meveouw E. J. Wilzen-Bruins is leidster
van het voorlichtingswerk van het Gezins-Begro-
tings=-Instituul, Dit instituut is opgericht deoor de
Nederlandse Spasrbankbond, de Cobiperatieve Cen-
trale Boerenleenbank te Eindhoven, de Coblipera-
tleve Raiffeizen-Bank te Utrecht en de Rijkspost-
spaarbank, allemaal instellingen die uitzluitend de
bevordering van de vollkswelvaart ten doel hebben,
Dit doel achten deze spaarbanken gediend met
goede wvoorllchling over de gezinslinancién. Het
goven van deze voorlichting op velerlei wijze s de
taak wan mevrouw Wilzen en hear deskundige
medewerksters., In welke geest deze voorlichting
gegeven wordt, zal U blijken uit de artikelen die
mevrouw Wilzen voor onze lezers schrijft.

HUWELLKSPLICHTEN

Zacht)es neurlede Josefien voor zich heen, terwijl
ze deo bedden opmaaskie. Hoe was het ook weer? Nog
masr eens opnieuw beginnen, dan schoot dat oude
verzje haar misschien wel weer te binnen. Ze zette
wat Ioider in:

+2p een mooie dag in mei,

Reden Jan en Keetje,

Met petulgen naar 't stadhuis

In een irouwcoupestie,

De ambtenaar, die sprak zo mooi...."

Ja, mool, maar waarover ook al weer? O ja, van
de huweliiksplichten. .., nee; nu wist ze het echt niet
wverder.... plichten-plichten- daar zou wel , gezichlen”
op rijmen. Nog maar eens opnieuw, Uit volle borst
zong £ weer van Jan en Kee en ja hoor, daar kwam
de wvergeten zin — Tranen rolden Jan en Kee over
hun gexichten!” en dan luidkeels jubelde Josefien :

wt Was in de lentetijd,
't Was in de mel,

Zo waren pas getrouwd,
Ze waren blij".

Ja, ja, zie je wel, met plichten was het altijd huilen.
Ze trok er een lelijk gezicht bij. Haar Joost had
vanmorgen ook iets gemompeld van Jhet is je plicht
om uit te komen". Nou, dat was ook huilen, want ze
kwam echt geld tekort en ze durfde het eigenlijk nlet
eens aan Joost te zeggen. Joogt had een behoorlijk
inkomen, daar niet van, maar Josefien was sneller
met het vitgeven dan Joost met het inbrengen. Daarom
had Joost op deze moole melmorgen gemopperd en
geregd, dat het zd niet langer glng. Josefien besloot
haar ochtendlied met de woorden:

Ze waren lang petrouwd,
Ze waren niet meer blij",

PH. Ze ging er een kopje koflie op drinken. Dat
ellendige geld ook, eeuwlg kon je daar san denken,
maar #¢ was niet van plan — ja, wat was ze eigenlijk
niet van plan? Niet von plan schulden te maken?
Niet van plan het anders te doen? Niet van plan zich
door Joost te laten voorschrijven hoé het moest? Niet
van plan zich te laten bedillen?



Wiet van plan ren plan te maken? Daar had & het,
Joost had breedvoerig betoogd dat het nodig was dat
ze pens een plan voor haasr uitgaven zou maken, Hij
bedoelde een begroting, maar Josefien had er niet veel
van moeten hebben, Waarom niet? Och, dat wist ze
zelf o niet. Maar een begroting leek hasr nogal ecn
theoretisch geval; de praktijk was wel anders. En stel
je woor dat je precies volgens een begroting het geld
zou moeten uitgeven! Nou, dan kon er natuurliik nooit
gens een extraatie af of dan konden ze nooit eens jets
0 manr doen, dan zouden er geen blljde verrassingen
en onverwachte EENOeEDNE Meer }‘.Ut‘-....

Omdat zovelen redeneren als Joseflen en omdal in
het maken van een begroting toch wel wat zit, volgt hier
ven pletdoosi voor het maken van een begroting om finan-
cigle moeilijkheden beter aan te kunnen.

In cen goede begroting iz een bedrag ultgetrokken
voor onvoorziene uitgaven, Dat maakt dat de begroting
zich kan aanpassen bi] de praktijk van het uifkomen
met het inkomen. De post onvoorzien” kan de tegen-
vallerties opvangen of voorzien in het extraatje als de
sanschal van een kledingstuk duurder is uitgevallen
dan men dacht,

Bij het overschrijden van éen of andere post op de
begroting springt de post onvoorzien™ dus bij. Maar
ook kan uit .onvoorzien” geput worden als men eens
afwijkt van de dagelljkse regel.

Een hegrotingspost {8 geen veto, geen verbod om
een cent meer uit te geven dan geschat is. Een be-
grotingspost is wel cen aanwijzing, hoeveel men onge-
veer kan besteden, zonder in moellijkheden te raken.
Een begroting iz een plan voor de uitgaven, een schat-
ting van hetgeen men denkt in de komende tijd te
sullen uvitgeven, Wanneer men rustig bedenki en be-
rekent, wat men zo ongeveer zal kunnen uifgeven,
weot men veel beter waar men aan toe is. Het overzicht
en inzicht in de ultgaven wordt verdiept, Men beseft
wal wel kan en wat helaas niet kan.

Een begroting leert de feiten kennen, Dat kan mee-
vallen, dat kan tegenvallen; lelijk tegenvallen zelfs.
Edoch, het is beler vooraf het droevige feit te Kennen
dan, na het geld witgegeven te hebben, achieral mel de
natrigheid te zitten. Een begroting ls een goed hulp-
middel voor het overleg over geldsaken tussen man en
vrouw, Wanneer geramenlijk de begroting wordl opge-
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maakt en men samen een avondje =zt te rekenen
hoeveel of hoe weinig het kleedgeld, het zakgeld en
andere posten kunnen bedragen, wordt men met de
neus op de feiten gedruklt en zal men zich eerder en
betor schikken in de hoogle der bedragen,

De huwelijksplichten van Jan en Kee waren niet
anders gesteld dan die van Joost en Joselien, Samen is
men wvoor de taak gesteld met het gezinsinkomen uit
e komen,

Joost heeft zijn Josefien het idee van het maken van
een begroting sangeprast, Want per slot is Joseflen
de minste nlet; hoewel zij al vri] wat jaartjes zijn
getrouwd, 2iin ze toch wel blif met elkaar en hebben
wat voor elkaar ever., Danrom besluiten zi eem be-
groting te maken,

Sommige vrouwen weten op cen cent nauwkeurlg
wil ze kunnen uitgeven. Zi hebben als het ware de
hele begroting in hun hoofd zitten. 2§ komen altijd
netjes uit en hebben geen papieren formulleren nodig
Anderen hebben potles. Een potje voor kleding, het
uitgaan, de huur, de vakantie, enz, Het potjes-aysteem
iz oeroud en hoogstens gemoderniseerd doordat de
gebroken suikerpot vervangen is door ecen enveloppe
of door een speciaal kistje met vakies, Velen hebben
bant gevonden bij dege poties, die wel niel de viees-
potten wvan Egyple op fafel brengen, maar wel de
gezinswelvaurt bevorderen,

MNu ons tegenwoordig zoveel geld door handen gaat
en or zoveel te koop ls en onze leefwijze ro duuar is
geworden, krijgen wij meer en meer behoefte aan het
moderne hulpmiddel ! de gezinsbegroting of het budget.

Hoe men een begroting maaki sullen wij met Joost
en Josefien de volgende keer bekijken, Wit U het
eerder weien, dan kunt U bij de spaarbanken en bij
de Commigsle wvoor Huishoudelijke WVoorlichling naar
9 brochures vragen, nl. Het Hulshoudboekie” en de
Begrotingsstant ,Operatie Ping Ping". Er zijn be-
grofingsataten voor weekinkomens, moandinkomens en
wisselende inkomens. De prijs ia 15 cent per stuk.

Heeft U vragen of opmerkingen omtrent deze saken,
gchriff xe ons gerust. In een volgend nummer sullen wij
26 gaarne naar beste weten beantwoorden. Het adres is:
Gerins-Begrotings<Instituut, Postbus 1046, Rotterdam.

E. J, Wilzen-Bruins

Bdad: v oV

van Periscan| in dissal Y Ow
Hommidomiche Droogeoh Moal-

whoppi on Schaepibove Ml

De jongeren zullen een tijdsverloop wvan 10 jaren
erg lang vinden; oudere mensen vinden dit minder
lang,

Ons maandelijks werk: op tijd De Wekker te vullen
en te doen verschijnen geschiedt bij wijze van spreken
o tussen neus en Hppen” door, aangezien wij In dienst
zijn van de R.D.DM,, dus hoofdzakelijk andere werk-
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zaamheden verrichten, Wellicht Hjkt ons daarom die
pericde van 10 jaren niet zo heel lang

Al is ons orgaan bescheiden (vele grotere en kost-
basrder personeelstijdschriften gasn wit van het bedrijf
welf, die daarvoor soms een speciole staf aan het werk
hebbent toch slaan de kosten ervan — drukwerk en
expeditie yragen tegenwoordig veel pgeld — een be-



hoorlijk gat in onze kas; vraag het onze penningmeesier
maar.

Niettemnin is het intereszant de reeds verschenen 111
nummers eens door te bladeren, want dasrin ligt toch
wel oon #tukje van onze geschiedenis, vooral in de
bijzondere nummers die verschenen ter gelegenheid
van belangrifke gebeurteniszen in ong bedriff.

Het zou de moeite waard zijn te weten hoeveel leden
nog in het bexit rljn van alle Wekkers”. Dat zijn
natuurlijk leden die weel lezen en van geschiedenis
houden, Doch er zijn er ook die de puzzel uitknippen
en de rest weggoolen. Ook paan de Wekkers wel met
de oude kranten de deur uit, getuige het feit dat fen
van onze redacticleden, nan het haringwagentje bij de
poort, een haring kocht — wij zlin ook wel eens flauw
— ¢n, o noodlot, deze verpakt kreeg in het toen laatst
verschenen nummer van de Wekker!

Wii paan cchter op de ingeslagen weg voort en hopen
dat nog lang te mogen doen, mel de hulp ven onze,
helass niet zo vele, medewerkers, die wij dankbaar zijn
voor hun steun aan De Wekker, in het bijzonder iot
welzljn van onge personeslsvereniging W.EK.

Red.
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Nu de lammeties in de wel dartelen, de natuur zich
begint op te daffen en de dieren de winterslaap van
zich hebben afgeschud, zijn er mensen die van de
lente minder kunnen genieten dan fe verwachtten.
Zo vorlen zich niet helemaal fit en gauw vermoeid bij
lichamelijke inspanning. Bovendien is hun geest minder
viug dan anders. Het is niet dat ze zich xiek voelen, het is
meer een peyvoel van loomheid, dat ze als een last met
zich meedragen, Er is-in hen niets van de uitbundigheld,
die men julst in de lente zou verwachten, Ze vinden dat
z¢ aan vacantle tog zijn, hun werk gast hun niet meer
¢o goed af sls enders, Ze hebben wat meer moeite met
het halen van hun eenheden, ze blijven staan voor pro-
blemen waarvoeor ze anders hun schouders zouden op-
halen, Dit samenstel van verschijnselen wordt wel voor-
jaaramoeheid genoemd. Wintermoeheid zou elgenlijk
eon boler woord zijn, want het hangt samen met de
omstandigheden waaronder de mens op deze breedie-
graad in de winter leeft. Twee factoren spelen hierbij
een rol, de vitemine D en de vitamine C.

Een tekort man vitamine D vervorzaskt vermoeid-
heldsverschijnselen, Voor de vitamine D voorziening is
ons lichaam vrijwel geheel aangewezen op de zon
Onder invioed van hoar ultraviolette siraling onistaat
de vitamine D in de huld en wordt vandaar met de
bloedstroom: door ket hele lichaasm gebracht., Ze is een
belangrijke stof, die bepaalt hoeveel kalk door de darm
uit het voedsel wordt opgenomen en die bovendien een
regelende invioed heeft op het afzetten van deze kalk
in hel beenderstelsel. Vitamine D tekorten uiten zieh
dan ook vooral bl kinderen, in de vorm wvan Engelse
ziekte (rachitis). Dat ls ook begrijpelijfk omdat bi] het
kind de opbouw van het beenderstelsel in velle gang is.
Het heelt daarvoor nodig kalk, fosfor en vitamine D,
alle drie in grotere hoeveelheden dan de volwassene.
Het toedienen van kalk en fosfor, als er een tlekort
bestaat asan vitamine D, heeft geen zin, want deze
verlaten het lichaam onder die omstandlgheden even
snel als ze erin zijn gekomen. Als bron van kalk en
fosfor is melk de beste,

De volwasséne heeft minder van deze stoffen nodig,
masr toch meer dan men veelal denkt, Het is niet zo
dat het beenweefsel, dat in onze jaren is gevormd, ge-
durende het hele leven onveranderd blifft. Ook in
beenweeisel heeft stofwissellng plaate. Dat wil zeggen
dat uit het been kalk in het bloed wordt opgenomen en
dat weer nienwe kalk door het bloed aan het been-
weefsel ter beschikking wordt gesteld. Zoals wij in onee
kamers van jd tot tijd een nleuw behangetie nemen,
zo wordl ook het beenweefsel steeds vérnieawd. Bij dit

vernleuwlngsproces speelt vitamine D een belangrijke
rol. In perioden dat er weinig ron is of in perioden dat
de afstand die de zonnestraling nasr de aarde moet
afleggen 2o proot is dat ze de ultravioletie straling, die
de vitamine D in onze huid vormt, verliest, dan ontsiaat
er nls de in de zomer gevormde voorrasd uitgeput
raakt, een tekort aan vitamine D. Deze vitamine komt
in onze voedingamiddelen niet of nauwelijks voor, Allegn
margarine, wanrasn ¥e soms wordt toegevoegd, bevat
een redeliijke hoeveelheid, Hel eten van veel vetten,
zoals margarine, heeft het bezwaar dat men er dik van
wordt en dparom kunnen wij dit tekort beter op cen
sndere manier wegwerken. Levertrsan, vitamine D
druppels en tabletten of hoogtézonkuren ziin daarvoor
de aangewezen middelen.

De anders factor, die een rol speelt bij het tol stand
komen wvan de voorjaarsmoeheld, s een tekort aan
vitamine C. Deze vitamine komt Iln zeer vele levens-
middelen voor, vooral in groene groenten, vruchien en
ook in sardappelen. De moeilijkheid met de vitamine
C iz dat ze zo gemakkelijk verloren gast. Door ver-
warming, door blootstellen aan de lucht, zoals gebaurt
bij laten staan, fiinmalen en fijnhakken van voedsel,
door oplossing in vloelstof, zoals bov. in water, wasarin
de groente wordt gekookt, verdwi|nt de vitamine C.
Daarom is het zo belangrijk iedere dag een klelne hoe-
veetheid rauwkost te eten, de groente met weinig water
op te zetten en niet te lang te laten sudderen, de
aardappelen in de schil te koken en zo min mogelijk
restjes iot de volgende dag te bewaren. Maar ook al
neemt men al deze maatregelen, dan nog is er een grote
kans dat er ‘s winters telorten ontstasn doordat de
meeste  wintergroenten weinig  vitamine © bevatten.
Omdat ze een zeer belangrijke rol speelt bij de werking
van een groot aantal organen en o.a, bijdreagt san de
weerstand van ons lichaam tegen infectieziekten, is het
noodzakeliik dat tekort zoveel mogelijk aan te vullen.
Dit hesft dan bovendien het voordeel dat de voorlaars-
moeheid wordt voorkomen of dat ze verdwijnt. Vita-
mine C treffen we vooral san In slnaasappels, citroenen,
pompelmoeten, sardbeien en tomaten. Als deze vruchien
erg duur zijn, kan men het tekort goedkoop aanvullen
door tabletjes vitamine C in te nemen, waarvan 1 of 2
per dag voldoepde is. Het bestrijden van de voorjsars-
maoeheid is dus nlet moeilijfk en het is de moeite van het
proberen-altild waard, want In hel voorjasr moeten we
sgamen met de natuur vrolijk en uitbundlg kunnen zijn,
daar is het tenslotte lente voor.

G. C. Soeters, Arts

WDank U wel, meneer Van Dam”, oftewel :

Een klein beetje genoceglijkheid
zonder moeite

Op een fabriekskantoor in een stad in het Westen
des lands gebeurde nog niet o lang geleden het
volgende

Een jongedame, loten we haar maar juffrouw De Wit
noemen, had wat moeilijkheden met hasr schrijfmachine,
Het ding vertikte het te tikken, de monteur werd op-
pebeld en de machine werd terzijde geschoven. Juf-
frouw De Wit had echter nogal wat haastwerk en gag
dat vijf burean’s van hsar vendaan een jongeman, die
we voor deze gelegenheid Van Dam dopen, zijn schrijf-
machine niet gebruilkte. Hij zat een stapel facluren na
te zien.

Juffrouw De Wit liep naar meneer Van Dam toe,

— Zeg Van Dam, heb jij je machine vanmorgen nog
nodig ¥

— Nee, dat denk ik niet, antwoordde Van Dsm. Dit
karweltie houdt me nog wel Lot een uur of drie bezig.

— Mag ik jouw machine zo lang gebruiken? De mijne
is defect.

— Maar natuurlijk, zel Van Dam,

Hij stond op, nam zijn machine en droeg die naar het
bureau van julfrouw De Wit



— Dank je wel, zel die, met een lief lachje.

Toen Van Dam, blif met dat leve lachje, terugliep
naar zlin stoel, fluisterde Klaasssen, zijn collega, hem
Lo §

— Uitslover!

En later, in de koffiepauze, ontspon zlch nasr asn-
lelding van die opmerking een heel gesprek, waaraan
ook nog anders collega’s deelnamen,

Klaassen, de man die ultslover” had gezegd vond dit:

— Vrouwen en mannen zijn In onze samenleving
gelijk. Vrouwen doen tegenwoordig bijna al het werk
dat mannen ool doen, vrouwen helpen mee het land te
regeren, vrouwen verdienen soms nog meer dan mannern,
In het maatschappelijk leven willen de vrouwen o 2o
graag haantje de voorste, of liever: hennetje de voorste
zijn. Als zij alles o good welen en Kunnen ¢n kennen,
als #ij daar zo prat op gaan, dan behoe! ik als man ook
niet mezr de ridderlijke beschermer te zijn die vrooger
de man wel moest wezen In de samenleving,

Van Dam zei eerst niet veel. Hij vroeg alleen maar,

— Als jij in een volle tram naar huis gaat, sla je dan
op voor een dame?

— Niks hoor, zel Klaassen. Ik heb net zo goed ge-
werkt als de vrouwen, die van kantoor nanr huls gaan
en die anderse vrouwen zijn de hele middag wezen
winkelen, Moet ik dearvoor opstaan?

— Erger Jij Je er nlel aan, vroeg Van Dam, als onze
afdelingschel bij de deur van het kantoor déon wvan de
dames niet laat voorgaan?

— Ik niet, zei Klaassen, Ik vind dat heel gewoon. Hij
iz hoger In rang.

Enfin, zo ging het gesprek door; zoals gezegd namen
er nog een paar anderen asn deel, maar tot een con-
clusie kwam men niet,

Nu is zulk een conclusie ook niet zo eenvoudig te
trekken. Maar toch is het probleem interessanl genoeg
om het eens nader te beschouwen, Natuurlijk had
Klaagsen In éden opzichi niet helemaal ongelijk, maar
alleen theoretisch, De vrouw ls In de laatste viiftig, en
vooral in de laatste twintig jear mastschappelijk steeds
meer de gelijke van de man geworden; de sanvaarding
van de wet op de opheffling van de handelingsbolwaam-
heid van de gehuwde vrouw was als het ware de offi-
ciéle erkenning van die emancipatie. Maar moet dat nu
inderdaad ook pgasn inhouden dal een man tegen
vrouwelljke collega's In het bedrlil krek eender optreedt
als tegen zijn mannelijke collega’sT Zelfs al zou det op
goede gronden theoretisch te verdedigen zifjn, dan nog
zou er éen ding tegenover staan welks betekenis toch
werkellik ook niet gering is:

Het leven zou er veel fleur, 2o veel genceglijkheid
door gaan missen. Voor belde partijen.

Van Dam, die de moeite nam zijn schrijffmachine naar
het bureau van juffrouw De Wit te dragen, deed iets zo
cnbelangrijks, dat het de mocite niet waard is erover
te praten: het behoori eenvoudig zo, Maar bovendien
kreeg hij als beloning een vyriendelijk lachje en hij
vond, denk ik 2o, ook een goed stuk van de beloning in
zichzelf, Het idee namelijk om lets prettlgs voor een
ander te¢ hebben gedaan, al is het helemaal zo belang-
rlik nlet, i voor jezell ook prettig, De man die in een
volle tram opstaat voor cen (oudere !l dome, en die met
eon lachje en een vriendelijk: Dank U wel, wordl be-
loond, voelt zichzel! ook prettig. De procuratiehouder,
die ook tegenover het jonge loopmeisie de normale,
hoffelijke omgangsvormen in acht neemt, die niets met
maatschappelijke functis te maken hebben maar alleen
met de omgang tussen .de” man en de” vrouw, zal niet
alleen van dat loopmeisje veel meer toewljding kunnen
verwachien in haor dagelijks werk dan zijn collega, die
dat meisje ziet als een expeditie-apparaat op twee
benen, maar hi} zal er ook toe hebben bijgedrogen het
plezier in het werk van dat meisje te vergroten. En
dat is voor iemand met een belangrijke funciie in een
bedrljf altlid en onder alle omstandigheden ook éen
van zijn gewichiigste taken.

Het leven in de samenleving van het midden der
twintigste veuw |8 in hesl vesl opglehlen grauwer,

fi

monotoner, eenvormiger geworden dan het leven onzer
voorouders. Maar die monotonie en die grauwheid ver-
groten we nog onnodig wanneer we In onze dagelijkse
omgang met vrouwelijke collega's, ondergeschikien en
superleuren nlet eén klein beetje de goede omgangs-
varmen in acht nemen, die niels kosten, die alleen maar
plexier en een klein gevoel van welbehagen veroor-
zaken. ... bij de gevende én bij de ontvangende partl)
beide,

Theoretisch had misschlen Klaassen het grootste gelijk
van de vismarkt

Maar In de praktijk was hij er lelijk naast. Want hij
deed zichzelf en anderen tekort door als mens tekort
te schieten.

[m!ﬂﬂlﬂ GMDEDELIHBEH]

Eeer.: M. P, v. d. Borden, Kortebronistract 27, Rolterdom

Op de Jearvergadering van 17 meil jl. werden de
aftredende  bestuursleden herkozen. Voor wijlen de
heer H, Schrijver werd de heer P. Schot gekozen.
De samenstelling van het bestuur 1= thans als volgt:
Voorzitter P, Dinkelaar, Secrefaris M. P. v. d. Borden,
Penningmeester P. Blanken, 2e Voorzitter J. L. Ketting,
2e  Becretaris J,. Ambachizsheer, 2e Penningmeester T.
C. Schilder, Leden A. de Groot, C. B, Meulstee, C. van
Sprundel, J, C. Schrier en P. Schot.

Kascontrolecommissie: J. Scheurwater, P, Otlink en
C, 1. Swinkels.

Reductie De Wekker: J, Th, Wilke, B. Besterveld en
J. wvan Vessem.

Gaarne betulgen wij onze dank aan de aftredende
leden van de kasvontrolecommissie, de bheren 8. Hooi-
meyer en P, Vermeer Jr, alsmede aan de redactle van
ons maandblad voor de aan de vereniging bewezen
dlensten.

Wi maken de léden
er nog even op attent
dat wii 1 juni een ge-
zellige avond houden
in Courzand, waar en-
kele  films gedraald
zullen worden, afge-
wisseld door een dans-
je, met medewerking
van de W.E.K.-band. leder lld mag op zljn nieuwe
lidmaatschapskaart éen gast meebrengen, Aanvang
18 uur 30 en sluiting om 23 wur 30. Voor de leden uit de
stad ig er dus volop gelegenheid, wat de verbinding
aangaat. Wij verwachien U allen op deze sluitingsavond
van het overdekt zwemmen.

De jongelul blijven voorlopig nog in het Oosteliik
Zwembad op zaterdagmiddag trainen, zolang de tem-
peratuur in het builenwater nog niet hoog genoeg ia.
Zorg, dat de tfrainer daar niet voor niets staat te
wachten! De zomertrainingsavonden xijn vrijdag en
maandag van 18 fot 20 uur in het buitenbad op Hey-
plaat. Wij gaan dan trainen dat de stukken eraf vliegen,
zodat wij goed voor de dag kunnen komen op de
S-kamp die de Shell heeft witgeschreven voor zaterdag
20 juli (noteert U even?).

D¢ polowedstrijden beginnen in juni. Mochien er nog
liefhebbers. ziin die willen meegaan nls toeschouwers,
thetgeen wij erg graag zouden zien) laten zij zich dan
bij den der bestuursteden opgeven. Die datums zullen
nog nader worden bekend gemaskt.

Wii heten Cor de Bakker van harte welkom in ons
midden. Wij hebben zo het éen en ander van hem
vernomen en kunnen hem niet anders dan van harte
feliciteren met de behsalde successen in Curagas, Wi
hopen dat hij zieh weer ten volle voor | Dockyvard”
zal gaan geven en even veel roem bij ong zal behalen.

ZWEMMEN




Bravo, Cor, hou vol, je hoort nog wel nader van ons.
Wij wijzen de leden erop dat het aanbevelenswaardig

De eetiirale tralning von de ouderen; ook U kund daar bif zijn,

iz dat ledereen een insigne van de rwemclub draagt.
Ze zijn verkrijgbear bij de penningmeester. Het maakt
altijd een goede indruk, vooral als wij aan wedstirijden
meedoen. Dit geldt natuurlijk ook wvoor de kinderen.

Heeft U de kinderen al eens zien rwemmen? Het is
gewoon een genol en wi] raden U asn: Last Uw
kinderen zwemmen leren', het is toch zo goed voor

Bk Het bestuur

Ter kennlsmaking met
REJZEN die  Relselub  kunnen
alle W.EK.-leden zich
opgeven voor onder-
staande releen.

Kersentocht
op zaterdag 29 juni.

Zaterdag 29 juni ker-
sentocht met rondrit near Waardenburg. De prijs voor
deze middagioeht bedrapgt f 425, Bij deze prijs is het
kerseneten Inbegrepen, De vertrektijden worden op de
kaarten vermeld. Opgeven hij de bekende ndressen
tim 15 juni &as.

Daglocht woensdag 26 juni.

Woensdag 26 juni gaan we een deg T T T reis maken.
Dok hisrveor kan leder W.EK.-lid zich opgeven. De
prijs voor deze tocht bedrangt met diner vn consumptles
I 1= zonder diner §8—,

De vertrektiiden zijn als volgt:
uur wvon Postkantoor Schiedam
25 ., Heyplast (Rondopleing
w 35 ., Pleinweg thoeek Wolphaertsbocht)
50 , Rochussenstraal (G.E.B,)
Vertrektijden en plasts in de bus worden ook nog op
de kaartjes vermeld.

Middagtoeht op zaterdag 27 jull.

Zaterdag 27 jull maken we weer een??? middagtocht,
Opgeven tot 13 juli. De prijs voor deze tocht bedraagt
4258,

Een dito tocht wordt gemaakt op zaterdag 24 sugustus.

I.'lrulventu‘:hl. op raterdag 7 sepl

Zaterdag T sept. houden we onze traditionele Drulven-
tocht. Ook hiervoor bedraagt de prijs f425 Voor al
deze reizen kunt U zich opgeven bij het bestuur van
de Reizelub,

Willen degenen die meegsan met onee S-dasgse reis
naar Duitsland er rekening mee houden wvoor 1 juli
hun passen in te leveren?

Voor verdere bijzonderbeden zle volgende Wekker.

BILJARTEN
B.C. WEK.

y Op 17 april hebben

00 wii onze  faarlijkse
prijsuitreiking gehou-
den in de bovenzaal
van het café van de

heesr D Bekker, Nieuwe Binnenweg., hoek Heemraads-
singel. Het muzikale gedeelte, met diverse spelletjes,
dit onder leiding van de heren Schets en Hempel zou
staan, kwam even in het gedrang door het weghlijven
van de heer Schets. De heer Hempel nam alle gorgen
weg en bewees hiermede, met zijn prima materfaal,
volledig voor zijn laak berekend te zijn. Het trek aan
de bel en vele andere spelietjes vielen bijzonder in
de smaak, Tevens werden de Paaseleren uitgereikt, die
in wen aparte competitie zijn verspeeld, Ook nu weer
werd bewezen hoe kort een gezelllge avond is. Helaas
moesten enlge dames door hulselifke omstandigheden
verstek lalen gaan. Na nog enige verfrissingen ge-
nuttigd te hebben die door het bestuur werden aange-
boden, sloot de woorzitter, de heer Dekker, met op-
gewekte woorden deze altijd zo gezellige feestelijke
prijruitrelking

De egindstand van het eierentournooi was als volgt:
1. A. Scheurwater, 2. A. Dekker, 3. C. Oskam, 4. M,
v. d. Meer, 5 J. Hempel, 6 H. Hanswifk. 7. A. Hil-
gersom, B J. Swinkels, 9. J. Schets, 10 A, Prins, 11,
P. Blanken, 12, A. Brouwer, 13, J, Kaasiager.

J. ¥. Buren en A. v. Haeren speelden in deze com-
petitie als nieuwe leden hun moyvenne-partijen.

Verslng janrlijkse
prijsuitreiking

P.5. In ons jongste nummer van het personeelsorgaan
De Wekker merkte opmerker op, dat onze gezellige
avonden op vrijdag ziin. DIt moel echier woensdag
zijn, en wel in de biljartzaal van de heer Pierot,
Nieuwe Binnenweg 208.

Het bestuur

FOTOCLUB

In het vorlge nummer
van de Wekker hebben
we al ultvoerig over de
Ge juni geschreven: het
ig ook Uw taak 1e¢
zorgen dat deze avond
slaagt. Wij rorgen voor
oen prhﬂil Programmi,
Dok de l3e juni reke-
nen we op al onze leden. Een hulshoudelijke wverga-
dering vall meestal niet in de ampak, maar iz toch in
ong verénigingsleven beslist nodlyg. Mogen we nog even
de Folo van de Maand onder Uw aandacht brengen?

Doordat Hemelvaartsdag op donderdag walt, gast de
Foto vanm de Msand op 30 mei niet door. Deze keer
hebt U dus de keus ult 2 onderwerpen.

Doet Uw best!




Foto: J. Bek

Ons programma voor juni luldt als velgt

6 junl Enlgszing feestelijke herdenking van ons §-
jarig bestaan. We rekenen beslist op U allen!

13 juni Hulshoudelljke jsarvergadering.
20 Juni Retouche met pollood en pensesl

27 Junl Foto van de Maand, onderwerp ) vri] of bloesem
en bloemen,
J.B.

KLAVERJASSEN

Uw Opmerker heeft
een  bezoek gebracht
aan  beide Klaverjas-
club#, wani er #ijn er
twee. En wel den op
de Heyplaat, die elke
dondérdagavond  hisr
clubavond heaft in
Courzand en &en in
Sehiedam; =zl speelt elke masndagavond in de =zaal
Beatrix in de Kerksirant,

Onwillekeurig zocht ik naor enig wverband tussen
klaverjassen en bridgen. Ik kon echter alleen maar
verschillen ontdekken., Tk wil dege werschillen hier
niet bespreken, wani waarschijnlijk gaat men dan
partij kiezen éen dat is niet de bedoeling van mijn
gebabbel hier,

Het leukste bij alle clubs vind ik het enthowsiasme,
dat vele leden welen op te brengen voor hun clubs en
o lang dit een gezond enthousiasme iz, verhoogt dit
zeer zoker de gezelligheid.

Vooral bl klaverjazsen kwam dit tot uiting. Het is
een gerellige ontspanning, waarbil men geheel los
komt van de alledasgse beslommeringen en menlgeen
zn]l het altijd wel betreuren, dat zo'n avond zo viug
omgaat. Ik ben dan ook wvan mening dat het woor
iedereen zeer goed is, steeds éen avond per week zich
gezellig te ontspannen; het kan niet schelen op welk
gebied men ontspanning zoekt.

Schiedam heeft in de Kerkstraat een zeer gezellig
zanltje gevonden en het zelf gezeite kopje kolfie
smankte uitstekend en hiermede bestrijdt men tegelijk
enigszins de zaalkosten: zeer handig gevonden.

Heyplaat heeft in Courzand ook een gezellige gpeel-
znml, Hier trof het mij dat er bij de speelparen weel
echiparen waren, Het lijkt mij toe dat ook dit de
goezelligheid wverhoogt

Beide clubs spelen ook in competitieverband en beide
hadden dezelfde klacht: door de nachitarbeid, die nu
eenmanl aan ons bedrijl |z verbonden, is het dikwijls
moeilijk regelmalig mel dezelfde speelparen ull te
komen, Maar invallers ziin meestal wel voldoende bij
de hand. Van harte wens ik beide clubs wveel succes,

Opmerker

DANKBETUIGING

Van harte danken wij het W.EK.-bestuur woor zijn
allentie ter gelpgenheid von onze zilveren bruiloft.

Famille A. Boogaarts

e Op 27 april nam de
heer
B. TEUBEL,

koperslager, pgeboren

2 november 1688 en

" wonende Suma er.ﬂrT al

Y 47 zwart te Dordrechi,

AFSCHEID metl pensioen afscheid

van de RDM., waar hij van 31 mei 1924 af, met een
aantal onderbrekingen, werkzaam was,

Op 4 mel 1957 verlist de heer
1. BAKKER,

bans van de houtloods, geboren 7 mel 1891 en wonende
Mijdrechtstraal 30b te Rotterdam, met pensioen de
R.DM., waar hij van 21 augustus 1919 af, met een kieine
onderbreking, werkzaam was

Op 14 mel 1857 ging de heer
J. M, OSSEWAARDE,

electr, kraandrijver, geboren 18 maart 1887 en wonende
Struweel 81 te Rotterdam, met pensioen. Hij was van
4 augustius 1914 af, met een kleine enderbreking, werk-
zaam bij de R.ID.M.

MEI-PUZZEL

(ingezonden door de heer P. van der Hoek,
Dordtsestraatweg 7590, Rolterdam-Z.)
Zet de ciifers 1 tim 25 in onderstaande vakjes, echier
rodanig dat horizontaal, verticaal en diagonaal de som
der eijfers 65 is,

Oplossingen per briefkaart aan
Puzzelredactie, Karimunstraat 12, Rollerdam-Heyplaai,
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