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- werven genoodzaakt een groot

Stu;mﬂumlnaartulg "Aﬂl:hlﬂll"

Diezer dagnn, van 16 eot en met 18 Februorl, werden met
goed: gevoly de proeftochiten qehoudsn van het voor reke-
nung vion hat Miniswerie van Maoring, afd, Loodswezen, deoor

De Rotterdamsche Droogdok Mij. op haar werf ,N'wnm
Waterweg” te Schiedam, g:bfmwdz stoomloodsvaartuig
LMrcturus”, ons bondnummer 254,
Voar dot dit achip binnenkart in de op en voar

de Schelde de schepen zol beloodsen heeft recds een
wmmhmq.mmmmmw
rende de bezetting pebouwd. Gedwongen door de Duhzers
waren reeds in hat bagin van 1941 een aantal Nederlondse
bouwprogramma tot witbrei-
ding vin de Duitze treilvisvloot wit te voeren. Daarbi] zat

de gednchte voor, dat na een spoadige, toen nog mogelljk
geachte, algehele Duitse overwinning het Duitse volk meer
ﬂpmdmnpvhumd;nmwmvandjtplm
zoals van zavele plann=n wie die tjd, kwam nlet wvesl te-
reche, Hee duurde niet lang of de als reilers opgezetie en
in sanbouw zijnde schepen moesten verbouwd worden, o.a,
tot ,woorpostenboten”, oorlogsvaartuigen dus, diz voorzien
zeuden worden van veel luchtafweergeachue, Slechts enk:le
schepen van deze grote opzet kwamen gereed, bzt meren-
deel, voorzover deze te water waren gelaten, werd tegen
het elnde van de corlog In der haast door de bezetiers van
de werven weggevoerd.
Dit lnatste was ook het geval met de romp van het s.s
whrcturus”, Ma: de bevrijding werd dezz echeer weer als
oorlogsbult haar onze werf teruggevoerd en aan de ald.
Loodswezen van het Min, van Marine toegewezen, teneinde
deze ramp als loodsvaartuig ann onze werf te Schiedam te
doen varbouwen. Dt alles is corgaak dat er hijna 5 jaren
verstreken ziin nadat op 78 Mei 1943 de kiel woor dit
vaartnig gelegd werd, 23 December ‘44 werd de romp,
hoewel de bouw daarvan nog niet geheel voltooid was, te
water gelaten.
Gezien de grote behoefte aan loodsvasrtuigen (onze voor-
aorlogse wloot van deze schepen ging nl. bijna geheel ver-

loren)  mlzmede grote moeilljkheden in de voorzieni
de voor de bouw benodigde materlalen, achite het
WeIrn ﬁmnbg ﬂu'cctktz kunnen beschikken - over een
Eﬂ'ﬂdﬂ & romp, thﬂtmvmmw&
den verbouwd, wasrtoe in Mei 1946 aan de RDM. op-
dmdnmrdmm
gebruikell type Dudwamhpen doorﬁjugm-mr
almetingen, moderne inrichting en uitrussing.
De hooldafmetingen en technizche bijzonderheden zijn als
volgt: !

Dy leerhnqlm&:m 2 f=, 30
en Tesp. 3t + 6 = personen
Max. aantal epvarenden, dus 52

Voortstuwingsinrichting, enz.:

Een triple expansie stoommachine met

afgewerkte stoomturbioe .. 750 LPK.
Een met kolen gestookte drizvuurs cylindrische stoombetel.
Een 680 KW, turbodynamo voor lcht en lkerache,

Eqm 40 KW, nooddieselgenerator,
Een b

ollen, waarvan twee met motor.
ydraulieche krazn aan S.B. en een aan B.B. waarmede
zowel de Jollen als de motorjollen met bemnonning te water
en weer aan boord geset kunnen worden,
Stugrmachine en ankerspil worden evencens hydraulisch be-
dmd}ktkmbui:hmﬂmvmmeb:uis:hw:
De verblijven en salon worden kunstmatig geventileerd
en door een hectwaterinstallatie centraal verwarmd.
Deze rul mzﬂnmrﬂmm&lﬂkwnﬂ:mm—
richt, vooral de grote salon waarin 24 personen gemakke-
lijk aan u&:l kunnen zitten, is zeer smaskvol ingeriche,



Het woezicht op de bouw werd uitgeoefend door vertegen-
woordigers van het bureau Scheepsboouw van het Min. van
Marine, alsmede van het Loodswezen.

Schoue bij Macht D, C. M. Hetterschy, Inspecteur-Generaal
van het Loodswezen, voorzitter van de proeftochtcommissie,
wijdde op de lastste dag van de proefocht emige woorden
van lof asn de bouwers en prees de prettige wijze van
samenwerking, die er bestant tussen hen die met het toe-
zicht op de bouw belast zijn en de bouwers, waardoor mede
deze moole en hoognodige aanwinst voor het Loodswezen
ot stand gebracht werd, y

Vrijdag 27 Februarl 48 wvertrok de . Arcturus” van onze
werf Mieuwe Waterweg” (e Schiedam naar Vlissingen,
teneinde- daar de voor Antwerpen en elders bestemde, als-
mede de vandanr vertrekkende schepen te beloodsen,
Alhoewel die interessante bedrijf, dat vroeger werd uitge-
oefend door roeijollen tussen de zellende loodskotter en
het -zeeschip, tegenwoordig weel werbeterd, is, is Thet bij
slecht weer ook heden nog niet zonder gevaar,

Het vereist altjd de nodige vaordigheid om in zware laar-
zen en met oliegoed aan, van uit de op zee op ¢m neer
dobberende motorjol op de buitenboord wan het zeeschip
hangende en slingerende touwladder te wippen, en omge-
keerd, terwijl men er gelijktijdig voor heeft te zorgen dat de
jol miet tegen de romp van het zeeschip kapotslaat.

(Jver enige maanden zal het zusterschip de . Markab”, in
houw op dezelfde werf, voor de proeftochten f@:maij::lg'ur.

M.s. ,,Bakongan”

Als eerste van dit jaar liep Zaterdag 7 Februari 1948 het
motorschip .Bakongan™, als van de 3 in opdracht
van de MNederlandse regering door ons gebouwde en voor de
K.B.M, bestemde motorschepen, met goed gevolg te water.
D doopplechtigheid werd werricht door Mejuffrouw AL A,
Muller, dochter van het hoofd van de Machinetechnische
dienst van de K.PM. te Amsterdam Dr. Ir. W, ]. Muller,
Het ligt in de bedoeling dit schip nog in deze maand
Maart) san de opdrachigevers af te leveren.

chien mee enkele bljzonderheden en foto's betreffende
deze szeric schepen ziin reeds eerder gepubliceerd in de
wWWelkers” Mo, 5, 7, & en 10 - W

.HOLLANDS GLORIE

De revue onder bovenstaande titel draside voor ons op 7,
12 en 19 Februari 1L resp. in ,Courzand” en ..Palace” te
Rotterdam en Passage” e Schiedam,

Het ten tonele gebrachte hier uitvoerig te releveren zou te
veel van onze plaatsruimte vergen en in een vorig nummer
van ons maandblad werd het programma troowens reeds in
zijn geheel ofgedrskr, We kunnen dus volstaan met te con-
stateren, dat het bestuur weer een goede greep heeft ge-
daan met ons deze revue te presenteren.

Een uitgelezen gezelschap artisten, wasronder enkele radio-
prominenten, heeft de aanwezigen een op hoog peil staande
mengel van prachtige zang, geestige humor, populaire
muziek en bekoorlljke dans geboden en het klaterende ap-
plaus, HaE: telkenmale weerklonk, deed nog verschillende toe-
gifejes afdwingen,

Ons deed het werder een genoegen bemerkt te hebben, dat
onze W.EK.-leden over een opgewekt humeur blijken te
beschiklen, hetwelk zich o.un, manifesteerde bij het uit volle
borst zingen van ons W.E.K.-lied, terwijl ook bij het num-
mer Hollands glorie in klank en beeld” de aanwezigen van
de gelegenheid tot samenzang ruimschoots gebruik maak-
ten, Zou deze hier getoonde zanglust niet kunnen leiden
tat het door ons becefenen wvan koorzang!

Dit verslag zou niet volledig zijn. indien wij niet vermeld-
den, dat de Schiedamse voorstelling bovendien  illustratief
werd opgeluisterd door de bekende organist Joop Walvis,
die ons’telkenmale weer verraste door zijn meesterlljke spel
op het prachtige theater-orgel. De Schiedammers hebben
geboft !

Onre voorzitter maalte nog gebruik van de mogelijkheid

om op de hem wél toevertrowwde wijze enige korte, be-
zielende woorden te spreken. A
Het mag het bestuur tot grote voldoening stemmen, als men
na bedindiging der voorstelingen uit onwillekeurig opgevan-
gen Harden wan gesprekken moet concluderen, da: de
W E K. -voorstellingen bezig zijn een reputatie te verwerven,
waarvoor slechts één woord past ,.uitstekend”,

A v S

VERSLAG 2e OPBOUW-CONTACT-AVOND

Deze werd gehouden op Donderdog 26 Februari il in de
Riviéra-hal, ditmanl in samenwerking met de per
vereniging van Wilon-Fijenoord. De zaal was goed bezet
en om B wor zette de | Dockyard” harmonle sen openings-
mars: in, waarna onze voorzitter, de heer Dinkelaar een
openingswoord sprak. Hij heette alle asnwezigen welkom.
In he:hdlmnd#:ledrhmh!ﬁeud:nlﬂmdm:d[udm.
In het kort beaprak hij het doel van dere opbouwavend
en schetste de personcelsveremiging alz een samenv]

en bundeling van alle krachten in het bedrijf, die voor
in deze tijd moeten samenwerken ot een opbouw, die
tegenover het nageslacht verantwoord zal zijn,

Als eerste spreker kreeg pater M. Bogaartz 5]. het woord
die ' het onderwerp | De innerlijke opbouw wvan de mens”
behandelde. Allereerst wenste hij de organisatoren van deze
avond proficiat met hun prijzenswaardig initiatief, In bloem-
rijke taal ontleedde hij het begrip . innerlijke. opbouw™ “en
weea er op, dat deze opbouw noodzakelik san alle andere
soorten opbouw moet voorafgaan, wil men hecht en duur-
zaam opbouwen.

Zoals het golven der zee naruist in een kleine schelp, zo
rulsen in het innerlijk van iedere mens geestelijke waarden,
die maar al te vank genegeerd worden in een wereld, die
dreigt onder te gaan in de materie, onder te gaan in het
hebben en waar men steeds minder waarde heche aan het
ziin. Wi moeten meer nadruk leggen op dit laatste, door
een persoonlijkheid te ziin, een mens van karakier om zo op
de beste wijze te kunmen geven en dienen, in navolging
van Hem. die in Zijn geven en dicnen tot het uitersoe
gegaan is. En juist het geven en dienen in deze geest be-
vordert onze innerlijke opbouw en daarmede ook de op-
bouw van de wereld waarin wi leven.

Hierna trad Wilton's mannenkoor op, dat ons enige zang-
mummers ten gehore brache

Als tweede spreker behandelde Ds. Hijflkema het onder-
werp o De verhonding van mens tot mens”, Hij begon met
een vergeljking te maken tussen de bezettingsjaren en deze
a-.-mi.d.rgl'm werkten alle richfingen uit ons volk samen in
een sanmhorigheid, die bezieling vond in de gemeenschap-
pelijfke haat tegen onze overweldigers. Vansvond echeer
was het doel positiever en het fray hem, dat hi] het
woord mocht voeren, samen met cen [ezuietenpater ¢n gen
rode  minister.

Spreker behandelde allercerst de vraag: ,VWar bepaalt in
de diepte de waardering van mens tot mens!’ en gaf als
antwoord, dat die waardering begint met het spreken van
de ene mens en het luistéren van de andere. Lulsteren is
een kunst, die moet beoefend worden met opzijzetting van
het eigen k. Wi moeten kunnen luisteren, kunnen horen,
en hiernit groeit het gehoor gewven, dat weer leidt tot ge-
hoorzaamheid van de ene mens aan de andere en hierult
vigeit wederzijdse verantwoordelifkheid voort, die zich ma-
nifesteert in het dienen. Dienen is geen nivellering, maar
samenbinding van door God gewllde verscheidenheid. Die-
nen vordert wilskrache. Dt is nlet te hoog gegrepen, krach-
tenis het grootste woord van de grootste Dienaar der Mens-
heid: Hebt Uw naaste lief, als 1 zelf.

In dit wverband behandelde spreker de werhouding wvan
werkgevers en werknemers en constateerde, dat de algemene
ervaring is. dat tussen hen weinig onderling begrip is.
De naam werkqgever vond hij minder juist ¢n reserveerde
hij alleen woor zijn zoontle wvan 114 jaar. die thuis veel
werk geeft, maor in een bedeiff zag hij alleen werkers, die
alleen werschillen in de hen gegeven verantwoordelijkheid
tegenover het bedrijf. -
De leiders in het bedrijf moeten boven alles mensenleiders
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‘deze leiden tot welziin van ons

‘en produ
delen, dat het

betrokken partijen. Aan het elnde wan zijn rede, wekte hi]
alle aanwezigen op tot werkend dienen in eenvoud met
inzet v?;un:ae g:l;:l.;: mens, onder de bﬂiﬂin&
Kruis, wllesn heelft onze opbouw perspects

vaderland en de

wereld. $

Hierna werd een korte pauze geheuden, wearin wvelen na-
der kennis maskten met de mocie Rivitrahal

un Zijne Excellentie
Opbouw”  behandelde. Ewvenals de eerste

'k;hlmhr noemde hij de innerlijke opbouw primalr noodza-

e,
Door de oorlog heeft ons volk veel verloren aan welvaart
. . Toch lkon hli met vrengde mede-
Mederlandse productievermogen - voor  het
laatste kwartssl van 1947 hoger lag dan dat voor 1938, Dit

ledere Nederlander zwemmer, daarna reddend 3.

Zlwemmer en dﬂﬂ SpDﬂZWEHL‘I‘HET;

Beschrijving van de samen-

gestelde rugslag

De beenbeweging bs gelifk san die van
ce enkelvoudige rugalag. Dezelide fou-
ten treden hierbij op de voorgrand, zoals
het trappen met de voeizool en het vou-
wen In dz heup, Bij de armbewegling
kan men de owverhaal ging weer als
de contrabeweging manmerken, terwijl

het doorhalen ons de grootste stiw-

kracht wverschaft. D¢ overhaalbeweging
geschiedt met de dulmen en de wifs-
vingers: van de handen wvastpehouden
wiij dicht langs de borst, tot dat de ar-
men goed gestrekt boven het hoold ge-
komen zijo. Bij het begin zfn de hand-
palmen dus naar het lichaam gericht,
terwifl ze gelijfkelijk omgedraald worden
naar boven om bi] het einde schuin bul-
tenwaarts te staan wvoor de

weging. Eerst dan de wverbindl _-
tussen de handen mmr.u wordea, g
Draaikolken

Wae is een draaikslk?

Water, dat in een diep draaiende beweging ls.

Waardoor ontstaat een dranikolk?

Doordat de stroom In zijn loop wordt gestuit, bov. door een
scherpe kolk in de cever der rivier of door een brugpeiler,

Welke vorm heeft een dranikolk?

Een trechtervorm, van boven breed en ultlopend op een

punt.
Hoeveel soorten draaikolken keme U7

hele slag kan in delen gesplitst worden
mm{::tn. w“%ﬁwm
voor leerlingen & wordt,
Voorheen begon men met de armen
overhalen en de benen intrekken op het-
zelfde moment, echter ondervond men
toen het grote berwasr van het uitvor-
ren van twee contrabewegingen te za-
men_ Het is daarom, dat men nu veelal
het eerst hegint met enkel de benen In te

trekken, De houding daarbi| s
houding, Lichaam qutrzl:t.l wm‘t

hoofd, armen gestrekt, handen vast op .

de buik.

le beweging: benen bulgem,
2e bewe
en en sluiten,

3e ng: armen doothalen tot wit-
mdﬁﬁ.

g: armen overhalen, benen

Zijn er in ons land permanente draaikolken?
]n.msl:;nﬂljnbll[-ubuh.mshammmdeﬂ'!m

beneden wordt

Westervoort,

Als een drenkeling in een draaikelk Is gerankt en naar
getroklen, welke maatregelen neemt U dan?

Twee soarien, permanents {blijrende) en tjdelijlce.

Is een permanente drasikolle gevaarlijker dan een tijdelijke?
Een permanente drealeolk is gevaarlijker, dasr steeds op
één zelide plaats alle mogelijke voorwerpen door de zniging
nnar beoeden worden g en en deze voorwerpen zich
in de bodem kunnen vasizettén, Een drenkeling zal hierin
verward kunnen roken en blijven wvastzitten. Bij een tijde-
lijkz draaikolk is de kans hiertoe veel geringer.

Wanneer ontstaan tidelijke draaikollen?

dit niet meer mogelijk is, wat moet LI dan doen?
mee laten trekien tot LI bemerkt, dat U zich niet
de draaikalk bevinds, waarna U stroomafwaarts
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waard te zijn. - moesten ona 1757
punten laten. Voorwaar slecht resultnnt tegen Kam.
pioenen. Het heeft ons niet weinig versterkt

verpletterende nederlaag, die . Ervire” deze avond In
ontvangst had te nemen, is niet in de laatste plaats te dan-
ken man ons bilj pel MNoels-Donkers, dat
het leeuwensandeel, nl. 1776 punten Ind:ﬂ]n zak stak. De

12 Febr. 1948, l1¢ Ronde Tweekamp W.EK, - Mahero
{Mach. Fabrick Hensen). Mahero heeft het in deze eerste

vens de trophee mee naar shuls kunnen nemen. Het waren
2 jamschalen en ze zijn ongebroken thuisgekomen, Het to-

toal aantal winstpunten van deze tweekamp bedrug 4362
punten. Voorwaar geen slecht resultaat en daarom: Bravo-|

mﬁm gepromoveerd,

het felt, dat z'n anders zo trouwe maat verstek heeft laten
gaon. What de corzask van dit laatste felt is, willen we
maar liever met de mantel der lefds bedekken.

TONEELGROEP W.E.K.

Het lag in bedeeling U deze keer lets te schrijven over
het as. zelf,
zou



er door luidruchtige personen afbreuk wordt gedaan aan
het spel der spelers(sters).
Zi] doen hun best en trachten zich geheel in hun spel in

te leven en dam zou het jammer zijn als dit werd verstoord
hinderlijke incidenten, Een dramn wvereise (wil die
gespeeld worden) een hoogstaand spel, maar wil het
gehul tat zlin recht komen, dan ook rustige toeschouwers,
die- toch a]tijd meér wan het leven gezien hebben en zo-
duende zo'n toneelwerk ook beter begrijpen.
Komt dus allen boven de 16 jaar k!]hm naﬂ het toneelwerk
in wier bedrijven van Henk Bakker ,Uw wil geschiede’ en
glj helpt dan tevens mede cen beetje vreugde te brengen
bij de zieken en onze jongens in Indif. Zodoende doet gif
dan daadwerkelljk mede aan de Jeus van W.EEK. | Samen-
werking en Vriendachap',

5.0.5.

In ons Januari-nummer werd door onze toneelgroep een
oproep geplaatst om te vragen, wie van onze leden onze
g::p aan een onderwetse petroleum-olislamp  kon  helpen,
e oproep heeft inderdaad resultaat gehad. Eén van onze
leden van de ™MW, en wel de heer Koppenhagen, was zo
bereidwilliy ons ter wille te zijn.
Bij deze willen wi| dan ook de heer Koppenhnagen onze
hartelijke dank betuigen.

32‘

De regisseur.

Voorzitter
R. J. Spek
MODELBOUWCLUB W.E.K.

Op 6 Maart heefr een goed bezochte clubavond
plaats gehad. De voorsitter allen een woord van wel-
kom toe, in het bijzonder de Ouders, Dames en afgevaar-
digden van het hoofdbestuur, alsmede de heren Leiders en
hehnmb:&ndm Na h:xprzh::lq van enige punten wvan
hulshoudeliike aard, over&!gm tot het drasien van
een technische  film, dit thans de bedoeling. Er is
echter helaas niet veel van ierecht gekomen, 'We zullen er
dis maar niet wveel wan zeggen. We weten het voor de
volgende keer. Hierna werd overgegasn tot het bezichtigen
van de verschillende in aanbouw zijnde modellen, Daar was
zeer veel belangstelling voor, Wi hebben op een alstand
staan’ kijken en gezien hoe de modelbouwers met stralende
ogen hun werkstukken met enthonsiasme stonden te be-
spreken en vragen te beantwoorden. Wi zagen de glunde-
rende gezichten van hen, die al zo ver waren, dat ze hun
machine met eigengebouwde electro motoren den Jaten
lopen, Dan de werbaasde ogen wvan de belangstellenden,
die niet konden begrijpen, dat zulke kleine dingen door
mensenhanden gemaakt kunnen worden, Qok de verder in
aanbouw zijnde modellen hadden veel aandacht en zeker
het mooie zeiljacht, alsmede de Maaskruizer, mooie stukjes

wwerk. Ook woor de tekeningen en tijdschriften
was_ veel belangaelling, en speciaal voor de | Mod:lbwp
wer', een keurig verzorgd maandblad,

, alles wat temtoongesteld was, cogstte weel waars
dering. Vrienden gaat zo door, we zijn aop de goede weg,
Zet door, en veel vreugde en gencegdoening zal Uw deel
zijny en Ulw vakbekwaamheid zal er door vergroot worden.
Dat laatste woord vooral is wvan weel belang voor je toe-
keomae,

Vervolgens werden weé allemanl onthaald op een kop kof-
fie, welwillend nangeboden door het hoofdbestuur, bij mon-
de van de wvoorzitter, de heer Dinkelaar.

Mocht dan het filmprogramma niet gebracht hebben, wat
we er wvan hadden fkunmen werwachten, de semming
was evenwel goed. Daar zorgden de asccordeonist en de
mondharmonicaspelers wel voor. En zingen kunnen onze
jongens ook, dat hebben we wel gemerkt Maar ook de
Ouders hebben hun best gedaan,

Om kwart voor clf sprak de wvoorzitter een  slotwoord,
waarin hi] allen dank bracht voor hun opkomst en mede-
werking en zeker voor de belangstelling, die we deze avond
mochten ondervinden. In het bijzonder dankte hij de heer
Bubberman woor zijn gewnardeerde medewerking, die we
van hem ook deze avond hebben ondervonden, waarna hij
de aanwezigen een rels wenste, Zo behoorde deze
clubavond weer tot het verleden, .

ﬁrﬂlﬂﬂ"‘l Bﬂhﬂ&u‘

(- IN DE VOORSTE LINIE - )

Ditmaal beantwoorden wij de brieven vam
A. v.d. Lindén - Soldaat le klas - Mo, 250125082 - 7
Dec. Devisie, Staf & RV.A. - Je Brigade - Veldpost

B
Mo, 250213130 - 7 Dec.

andoeng,
I. Wezemer - Korporaal -
Devisie, 3¢ Bar. Reg, Jogers - Veldpast Batavia
Het zijn 2 brieven van de 7 December Divisie waarvoor
onze hartelijle dank. Het verheugt ons, dat de Wekker ook
onder de tropengon nog graag gelezen wordt. Vanzelfspre-
kend kunnen jullie later lid worden van onze wvereniging.
Mochten jullie eens een stukje voor ons orgasn willen
schrijven, dan wordt Jdit gaarne geplaatst; wij interesseren
ons voor mededelingen over het leven in Indonesi#, zoals
jullic belangstellen in het leven en werkeén op onze werk.
Afgesproken’
De redactie verwacht nog meer brieven uit Indonesié van
mobiliseerden; al is het maar een kort berichtje, dat
de . Wekker" ontvangen iz Tot de wolgende keer.

Weluwse boerendansers en #fﬂom

Mu we-ons verheugen op de in April op komst zijnde teest-
avonden iz het wellicht de moeite waard, paar aanleiding
van het nummer ' Veluwse boerendansers”, dat op die avon-
den zal worden opgevoerd. iets van hetgeen wij daarover
in een brochure van de Follloristische Vereniging ,De Ve-
luwse Boerendansers” vonden, hier weer te geven,
Al zal het op te voeren nummer meer tot ons vermaak dan
mhﬂweggvmummamkfzhlkhmin'lhlim
bijdragen al het ons laten zien, dat er wat dansen
betreft meer bestzat dan hatjazz”, ,jitterbug”, . boogie-woo-
gie” enz en deze laatste het moeten alleggen tegen de ge-
zonde pret en joliit van onze nationale dansen.
qFolldore is de kenmis van zeden en gewoonten van een
west of streek, zowel van ons land als daarbuiten”.
g: folkloristische “vereniging , De Veluwsche Boereadan-
sers’ heelt zich tot taak gesteld de folklore, speciaal van
de Velowe, weer aan de vergetelheid te ontrukken en door
het houden van demonstraties zowel in binnen- als buiten-
land meer belangstelling te wekken voor de zeden en ge-
woonten van het stoere volk der ,Vale Ouwe”,
Zl| demonstreren o.m. in het originele Gelderse costuum de
oeroude boerendansen, welke begeleid worden door de
speulman mit sien trekpieper, terwijl op de sappige Veluw-
se manier na een inleiding een witeenzetting worde gegeven
ven de dansen, welke worden ged i bovendien
worden de bezoekers steeds in de gelegenheid gesteld enkele
van deze boerendansen te leren en mede te danzen. Hoe-
wel deze boercndansen woor de stedeling dolkomisch zijn
on hi‘ﬂ; bezoekers steeds een uitbundige vrolljkhetd ver-
mnﬂmendpze-danmn]ﬂmdemﬂﬂrm
plaats beschauwen nls een uiting van pretmaken, Zij hebben
oorspronkelijk een veel diepere betekenis, In deze dansen
ligt een verbondenheid san de grond en aan de natur, Er
worde dikwijls dankbaarheid, hoop en vreupde In  witge-
beeld,
Veel van de oude zeden en gewoonten zijn bij het huidige
geslacht onbekend, Werden eerst door de Franse revolutie
ons vrijwel alle folkloristische waarden ontsomen, de bes-
tiale Dultse overheersing probeerde onze eigen moole cul-
tuur pasklzar te msken in het rasm der nazipropaganda.
Het iz echter niet gelukt. Het stoere volk der Veluwe heeft



[ T T T T ———— T

-planten,

tot op de huidige dag =zljn sartsvaderlifk karakeer in menige
traditie, in zeden en gewoonten, bewaard.

Wikt ge met de bewoners der Veluwe eens nader kennis
maken? Gaat ze dan eens zien, wanneer ze in de oude Gel-
derse klederdrach: en met de begele van de speulman
mit sien trekpleper voor U de oero Gelderse dansen
gitvoeren en U in sappig Velows een ulteenzetting geven
wan het ontstaan en dez diepere betekenls van “deze oer-
dansen, Zo ge wilt, kunt ge dan tevens ,.op gien Weluws
leren zingen, proaten en..... dansen”,

Dit voor :urvtrhu:eendu]vandubmchurebem&.hduge
het aanleiding zijn het: betereffende nummer meer te waar-
deren, immers, . onbekend maak: onbemind’, W

WENKEN VOOR DE GEZONDHEID

Dat de gezondheid een grote schat is; zal men wel alge-
meen erkennen, ol worde het vergeten,
zit. Mu blijken wvelen miet te weten, dat men er weel aan
kan toedoen om zijn gezondhetd en weerstandsve
tegen ziekten te verhogen, Velen missen nog nn\m
begrippen over gezondheidsleer, al 15 er in dit opzicht wel
verbetering gekomen, vergeleken met de tijd, dat bov. de
erbeider meer In politieke dan hygi#nische zin onvwildeld
werd. Althans wordt er meer san sport gedann
Men beschouwe wveelal de gezondheid nog als cen zaak
van toeval, terwil bij storing daaraan alles van de dokter
en medicijnen wordt verwacht. Het iz zeer Le betreoren,
dot de dokters het zelden als hun taak opvatien om leken
te leren hoe e gezond kunnen blijven.
Dat de voorwaarden van onze gezondheid voor een groot
g B ks bnilareide dochee G N
iggen en dat dagell] [ gewoonten
gezondheid vernielen, wordt zo vank niet beseft, Voor ve-
len zijn de omstandigheden weliswanr ongunstig, maar des-
ondanks valt er dan nog wveel te verbeteren. Als men weet
voor een bepasld bedrag wveel beter voedsel e kunnen
krijgen, als bov. het geld besteed worde ann aardappels en
bruin brood in plaats van aon vlees en wit brood: als men
inziet, hoe nurttig het is geregeld wat groente: rauw te eten
e met open raam te slapen én dit ook in toepassing brengt,
dan kan dit er veel toe bijdragen om iemand tegen ziekte
te beschermen.
Enkele wervolgstukjes bedoelen daarover noder een en an-
der te vertellen in de hoop, dat zij ook belangstelling en
het verlangen opwekken doarover meer te weten en te lezen.
Zij zlin dus niet bestemd voor degenen, die van het boven-
stasnde op de hoogte zijn, maar er wit gemakzucht of on-
verschilligheid niet naar handelen. Laten =] bedenken dat
ziclelijke neigingen zich op het nageslacht kunnen voort—
dot dus ook daarvan de kwade gevaolgen zal onder-
vinden.

FRISSE LLUICHT.

De allerbelangrifkste voorwsarde om gezond te blijven, is
leven in zuivere lucht. Want een mens kon wel een poos-
lewven zonder eten of drinken, zonder licht; hii heeft ziin
thiden dat hi] geen beweging neemt en andere tijden dat hij
urén achtereen arbeide zonder te rusten, masr zonder lucht

‘kan hij het nouwelifks één minsut vithouden | Luche is dus

wel de meest onmisbare lichaamabehoefte en "t ligt voor de
hend, dat waar die behoefte zo gewichtig is, het ook wvan
het hoogste belang |s dat die op goede wijze, namelijk door
ruivere, gezonde lucht wordt bevredigd. Zorgt dus dat
altijd de kamer fris is; de lacht dasarin zo vers en zuiver als
tenminste mogelijk s
M;gemkmwﬂt,rmkdmulﬁindzmkm. waar ge
zelf cn vrouw en kinderen urenlang werblijft; eo rook nim-
mer in de kamer waar geslapen wordt. Als ge alleenwonend
wens zijt, moet ge hetzelf weten; moar als ge rooke in een
komer waar klsine kinderen lang werblijven, bw, in de
woonkamer waar 't kind de ganse dag in de wileg ligt, dan
vergiftigt ge het kind al van sijn gcimﬂ.e af.

Heb, als her kan. aldid een raam open. Overdag, als de
deur dilwdjls open gant, is het mindér nodig. Ook nlet als
de kachel goed trekt, omdat door de trek de bedorven
luche dooe de schoorsteen worde weggevoerd en de plaata
dnarvan worde ingenomen door verse lucht, die langs drem-
pels der dewren, door de reten van deuren en ramen en
door de muren binnendri Maoar 's nachts moet, in de
kamer waar gij slaapt, aldjd het raam een eindje open staan.

zolang men die be- -

ge
‘genct van Frisse lucht hebt leren waa
£ v
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is

een kier Is niet voldoende; er m ucnm

buitenilucht birnen Komen, Lig e:hr.:r
die op die wijze binnen komt slecht ruikt, doch
al heel slechte lucht zijn wil s:nugshﬂ:ctu'
ziin dan witgeademde, dus verbruikte. z.g.

. wroeg eens van buiten in een kamer, waar
mensen geslapen hebben - ge zult er van
slecht de lucht ruike die U tegemoet scroomt.
bang voor vochtige lucht of nachtluche, die bin-
door het open raam. Vochtige buitenlucht is
angezond, en nachtlucht is hetzelfde als daglucht
ver ge het raam open zet, hangt af van de djd van
het jaar en van de wind,
Als het kmdmumhanﬂhm&w% Als de wind
op 't raam staat, is een paar vingerbres al genoeg; en
stast dan soms de tocht door het raam op 't bed van een der
slapenden, dan kunt ge vlak woor het raam een dikke doek
of deken hangen, om te voorkomen dat de slapende die
s i . g o ey el g
een  Stjve gen. is een e een
schuifraam, als de wind of en of sneeuwjachet op het
raam staat, om een plank ter te van een handbreedoe
in de raamopening te zetten  en het raam daarop dicht te
schuiven, Er komt dan oatuurdijk geen lucht door het raam
op de plaats waar de plank zit, masr wel van boven
door de noad wear boven- en onderraam van elkaar zijn
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Wanneer in de kamer een kachel is, ock al brandt die nlet,

zet dan het deurtje . don trekt de schoorsteen toch ook
al heel wat lucht af,

Stamt de wind niet op het rasm, dan kunt ge het zelfs in
de wintermannden dilewifls al velj hoog openzetien.

D¢ ondervinding zal U leren wat het beste is in wverschil-
lende omstandigheden,

Zijt ge bang dat insecten of grotere dieren het open roam
binnenkomen,: zet er dan een hor wan gaas wvoor. Tegen
muggen kan dit nutelg zijn, vooral in waar malaria-
koorts haecrat

Zijt 'ge bong, dat mien naar binoen ziet, doe dan 't zelfde
en daarvoor een dun doekje.

Wlll ge weten of het rmam wver genoeg open stond, ga
dan 's morgens nma het opstsan dadelijk een minuut of wai
in de buitenlucht, en koin dan weer binnen, Uw neus zal
zeggen of het raam genoeg open was.

Ge slaapt een derde of vierde deel van Uw leven. Het is
dnarom van het hoogste belang dat men dit grote stok van
het leven doorbrengt in gezonde lucht en niet in vergif-

tigde.

h&i allean mt ge mrl?b?kv;ur I'rim!'h::ht door luh-i:r!r-

NVErsing en gesn dampen binnen te gen

in de huiskamer, doch ook de frisse lucht opzocken.

Ga op vrije dagen zoveel mogelijk naar buiten. Ga wande-

len, zit niet thuls en neemt Llw huigenoten mee.

Laast de kinderen buiten spelen, zalang het enigszins kan,

Timmer #en bankje veor het huis, of in het wintje of bleek-

veldje er achter, en als het weer het enigssing toelaat, ga

daar dan ‘s avonds zitten na afgelopen dagtaak en "niet

binnenshuis.

Zit nict onoodig in rokedge zalen. (Vindt U het vreemd.

als vnurgmzld wordt om vergaderingen in de open lucht
houden, gedurende de korte tijd dat het in ons klimaat

mngtlijk u?]

In &én woord, hoe meer buitenlucht onze longen

inademen,
des te beter worde bet bloed gezulverd en des te beter

geschieden alle verrichtingen van ons lichaam. 'We kunnen
dit bevorderen door enige malen per dag in de buitenhucht
een keer of wat achtereen heel langzaam en diep in- en
uit te ademen,

‘Zoek dus zoveel mogelifk in welke omstandigheden ge ook

zijt, frisse lucht, wees niet te bang wvoor
woor ‘wind, wat hetzelfde ls. En al zoodt
misschien een verkoudheid oplopen, ze I;iurd

raakt ge er aan gewend en er tegen
arderen
roeger zonder hebt
eerste

tocht;
ge de
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met verbazing af vragen hoe ge he
kunnen uwithouden. Frisse lucht is: de

gezondheidseis. C. d- L. -
B:whsm!'ﬂil.ﬂm.






